
06 35 54 44 26 MENU  HEBDOMADAIRE DU 27 JANVIER AU 2 FEVRIER 2026

LIVRAISON MARDI LIVRAISON MARDI LIVRAISON MARDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI LIVRAISON SAMEDI

mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier samedi 31 janvier dimanche 1 février lundi 2 février

ENTREE N°1

ENTREE N°2

Escalope de poulet pané pâtes

Choucroute garnie

LAITAGE Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

DESSERT N°1 Galette des Rois Frangipane Bavaroise framboise Crème dessert et son biscuit mini tropézienne Pâtisserie du chef

DESSERT N°2 Tarte aux pommes façon tatin

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage

DESSERT N°1 fromage blanc au marron Ananas au sirop Petits fours Clémentine ou mandarine

TARIFS

19,00 €

15,00 €

17,00 €

FORMULE N° 4         1 entrée+1 plat + 1 laitage+1 dessert+ 1 pain+1 potage+ le dessert du soir 21,00 €

livraison sur les villages de  Bagnols en Forêt, Saint Paul en Forêt, Seillans, Fayence, Tourrettes, Callian, Montauroux
pour nous 

joindre :

Soupe de poissons, sa rouille et 

ses croûtons

Mini croque Monsieur salade 

verte

Assortiment de charcuterie + 

terrine

deux livraisons par semaine, 

une le mardi, l'autre le 

samedi

Coquille de saumon crevettes, 

macédoine, mayonnaise

½ Galette Bretonne : 

jambon,œuf, champignon, 

fromage

Saumon fumé, bouquet de 

crevettes

Omelette au jambon, 

courgette, fromage

Merci de votre 

compréhension

Quiche jambon, courgette, 

tomate

PLAT N°1+ 

légumes

Rôti de porc au thym, miel, 

purée
Lasagne bolognaise

Tartiflette lardons, jambon, 

fromage

Daube de Sanglier « grand 

veneur » pâtes fraîches

Blanquette de chapon riz ou 

pomme vapeur

PLAT N°2 + 

légumes

Poisson du jour selon arrivage 

et sa garniture

Ile flottante

Ile flottante crêpe Nutela

FORMULE N° 1 1 entrée+1 plat +1 laitage+1 dessert+ 1 pain

FORMULE N° 2 1 plat + 1 pain 

FORMULE N° 3 1 plat + 1 dessert au choix+ 1 pain 


